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La Peyrouse par les
J1:6h 15 J2:8h 20
contreforts du Vercors 16,5 km 20,2 km

D+ 930 m,D- 310 m D+ 930 m, D- 1660 m

Vue depuis la cabane de la Peyrouse - Hugo Brunie (CC-BY-SA)

ACCESSIBILITE — Transport en commun

Transports alternatifs

Aller : Tous les jours, 1 horaire Bus M Réso Flexo 44 Aller : possible avec le C14 a la -12,1 Kg de
possible sur réservation place du 25 CO2
Retour : Le dimanche uniquement, jusqu'a 2h avant Retour : possible avec le T95 le
1 horaire possible dimanche soir (1 horaire possible)

Aller : Aller : rond-point sur la D1075 a la sortie de Vif, en face du garage automobile (pas d'arrét aménagé)

Retour : rond-point/station-service en sortie de Monestier de Clermont
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ITINERAIRE — Traversée

De Prélenfrey a Monestier de Clermont par La cabane de La Peyrouse, vue panoramique
du Mont Blanc (par temps clair) au Mont Aiguille en passant par Belledone, le Taillefer,
les Ecrins et le Dévoluy. Ambiance changeante entre la roche des falaises du Vercors et
les foréts des vallées a traverser jusqu’a Monestier-de-Clermont.

Il

Suivre la route vers le nord et prendre la premiére a gauche, puis encore a gauche pour
rejoindre une piste (dir. ouest) qui sort du village. Au panneau Maubourg (1012m),
prendre direction sud-ouest pour rester sur le chemin balisé. Continuer sur 200 métres
jusqu’a La Halle, puis monter en direction des Bordeaux.

Poursuivre sur 250 meétres pour atteindre le panneau Chaussoneyre (1188m) ou le
chemin croise une route forestiére. Continuer tout droit dans la montée. Suivre les
panneaux indiquant “Les Deux Sceurs” et “Pas de I'ceil”. On atteint un parking qu’on
laisse a droite pour suivre la piste direction sud-ouest en remontant sur 300m. Au
panneau Les Clos (1366 m), continuer tout droit en direction de la baraque des Clos.

Baraque (cabane) des Clos (1582 m)

Prendre la direction sud vers le Pré Achard. Continuer sur le chemin en balcons jusqu’au
carrefour des Poules. Suivre « Chateau-Bernard », « Bois Ras ».

Dépasser Bois Ras et continuer sur le sentier en balcons, direction Pas Morta. On passe
sous le rocher du Playnet par le champ du Playnet, puis le tous du Playnet, avant
d’arriver a Sous la Tune de I’Ours. De la, ne pas suivre le Pas de la Morta, qui peut étre
emprunté pour rejoindre les Hauts Plateaux du Vercors (itinéraire périlleux en hiver),
mais continuer vers le Bois de Pierre Blanche pour atteindre |’Abri de la Peyrouse.

Abri de la Peyrouse (1590 m)

Revenez légérement sur vos pas de la veille, puis prenez le chemin qui descend en
direction de Saint -Andéol et les Grands Clots.

Aux Grands Clots prendre la piste a droite que I’on quitte pour un chemin a main gauche
au bout de 100 métres, en direction de la combe Crose. Arriver au Serre de la Terre (1161
m) et suivre Gresse-en-Vercors, Clots de Ménil.

Rif Clar (1012 m)

ARif Clar, traverser le pont en prenant a droite sur la route goudronnée. Sur I'autre rive,
prendre a gauche pour rester sur le chemin balisé. Continuer le long de I'eau pour
traverser a nouveau sur un petit pont piéton.

Au Clos de Ménil (1075 m), continuer a suivre Gresse en Vercors, Le Paynet.

Playnet (1342 m)

Monter en direction de Les Fraisses et Le Ménil, sur la gauche. Plus haut, au point
d’altitude 1442m, on arrive dans une clairiére avec une table, avec belle vue a I'ouest
sur le Vercors. Continuer vers Gresse et Les Fraisses. Une fois en bas, traverser la route
départementale et prendre a droite (attention, il n’y a pas de trottoir a cet endroit), puis
le chemin balisé reprend sur la gauche.

Arriver au village le Chaumeil, traverser puis remonter le village vers I'est jusqu’a
atteindre un parking. Tout de suite aprés ce parking, prendre a gauche sur le sentier
balisé « chemin patrimonial de la montagne du Laud ». Au croisement (alt. 1317) bien
suivre a droite vers I’Echaillon pour rester sur le chemin patrimonial. Continuer a
monter, on arrive alors a I’Echaillon. Poursuivre par la route qui méne au Pas du
Serpaton et a la Croix de Gresse.

Croix de Gresse (1587 m)

Au col, entamer la descente par le sentier qui part vers I'est et entre rapidement dans
la forét. Au Cer du Vento (1250m), prendre le sentier (dir. E) qui descend droit sur
Pomery (1117 m) ou on oblique vers le Nord pour atteindre le hameau de Garnaire.
Continuer alors a descendre vers Monestier-de-Clermont par la piste (dir. E) et
retourner a Audiére. A Audiére, suivre le chemin du Braconnet en direction du
carrefour des Quatre Chemins. Du carrefour, continuer tout droit sur 1km par une
route qui passe sous |'autoroute jusqu’au lieu-dit Grand Pré. Prendre une ruelle a
droite (chemin du Sourd), puis de nouveau a droite sur la route principale (D1075)
jusqu’a un rond-point ou I'on bifurque sur la gauche jusqu’a la gare.

Gare TER de Monestier-de-Clermont (850 m)
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Bivouac autorisé
selon reglementation usuelle

Attention si troupeau en
alpage

Cabane de la Peyrouse
Baraque des Clos

- Fontaine a Prélenfrey

- Onrencontre divers cours
d'eau le deuxieme jour
(prévoir gourde filtrante)

Variantes

- Partir du col de I’Arzelier et monter
directement sur les balcons du Vercors
par le Pré Achard (-4,5km et -240m D+)

- J2, on peut raccourcir en continuant
sur les balcons et en descendant au
niveau de la céte Joubert et longer le
ravin de Farnaud. Traverser Gresse en
Vercors et rattraper le chemin qui méne
au Pas du Serpaton. (-2,5km, -300m D+
et-310m D-)

Randonnée hivernale

Risque d'avalanche et de
glissade. Matériel et
connaissances spécifiques
requises en période
d'enneigement.
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